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Warum ich nicht halte, was ich mir
verspreche

Referentin: Dipl. Psychologin Birgit Troschel

Ein Abend fir Frauen

Zu einer Abendveranstaltung ,time to talk® Iadt das
,Fruhstickstreffen fir Frauen® erstmalig am

Freitag, den 11. Juni 2010, um 20 Uhr

in den Rosensaal in Steinfurth ein. Der Einlass beginnt um 19:30 Uhr.

In ihrem Vortrag ,Warum ich nicht halte, was ich mir verspreche” wird Diplom-Psychologin
Birgit Troschel aufzeigen, wie man konkrete Lebensziele formuliert und diese auch erreicht.
Die Folge ist ein stressfreieres Leben, wobei ,Energierauber® erkannt und beseitigt werden.
Birgit Troschel ist Partner bei einem Unternehmensberater und seit 20 Jahren erfolgreich im
Bereich Personalconsulting tatig.

Fur musikalische Denkanstdl3e sorgt die junge Séangerin Jana Gebauer, die mit ihrer
hervorragenden Stimme schon viele Zuhorer begeistert hat.

Der Kostenbeitrag betragt 5 Euro. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Das Frihstickstreffen fur Frauen ist eine gro3e, Uberkonfessionelle Bewegung in
Deutschland. Es bietet Frauen ein Forum, Anregungen zum Nachdenken zu erhalten und
miteinander Uber Lebens- und Glaubensfragen ins Gesprach zu kommen. In der Wetterau
arbeiten Frauen aus verschiedenen Kirchen und Gemeinden ehrenamtlich zusammen.

Kontakt:
kontakt@fff-friedberg.de Tel. 0175/3258961

Bitte vormerken:

Nachster Termin 25. September 2010 im Hotel Dolce, Bad Nauheim
Thema: Du bist aber empfindlich! Kritik und Tadel und wie wir damit umgehen(sollten)
Referentin: Dr. Beate Weingardt
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