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Sag nicht ja, wenn du nein sagen willst

Referentin: Barbel Neumann

Viele Menschen haben — zumindest zeitweise — einen ,Sprachfehler: Sie kénnen nicht
.Nein“ sagen. Um dieses Thema geht es im nachsten Frihstiickstreffen flr Frauen. Es ist
gar nicht immer so einfach, als Frau authentische Beziehungen zu leben. Eher ist es mdglich
wenn sie ihren eigenen Handlungswegweiser kennen lernt. Der Vortrag will eine Hilfestellung
aus christlich-psychologischer Sicht geben flirs ,Nein“ denken, sagen und tun.

Barbel Neumann ist Diplom-Psychologin, psychologische Psychotherapeutin und fiihrt eine
Praxis fur Psychotherapie, Seelsorge und Supervision. Sie ist verheiratet und hat drei Kinder.

Jana Gebauer wird mit Gesang zur Gitarre das Fruhstickstreffen musikalisch umrahmen.
Gerne kénnen Kinder mitgebracht werden, flur die parallel zur Veranstaltung ein
phantasievolles und buntes Kinderprogramm stattfindet.

Das Frihstlckstreffen flr Frauen findet am Samstag, 16. April 2011 von 9.00 bis 12.00
Uhr im Hotel Dolce am Park, Bad Nauheim, Elvis-Presley-Platz 1 statt.
Der Kostenbeitrag betragt 12,-- €.

Anmeldungen bitte bis spatestens Mittwoch, 13. April 2011 unter Tel.: 06031-4496
Fax: 06031-1604026 oder Tel.: 06032-84646 oder E-Mail: kontakt@fff-friedberg.de

Das Frihstlckstreffen flr Frauen ist eine grol3e, Uberkonfessionelle Bewegung in
Deutschland. Es bietet Frauen ein Forum, Anregungen zum Nachdenken zu erhalten und
miteinander Uber Lebens- und Glaubensfragen ins Gesprach zu kommen. In der Wetterau
arbeiten Frauen aus verschiedenen Kirchen und Gemeinden ehrenamtlich zusammen. Nach
einem guten Frihstlck und einem anregenden Rahmenprogramm steht der Vortrag im
Mittelpunkt der Veranstaltung.

Nachster Termin: Time to Talk in Steinfurth, 18. November 2011, 20.00 Uhr
mit Birgit Sych: ,Rennst du noch, oder lebst du schon?*



