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PRESSEINFORMATION 
Bad Nauheim / Friedberg 

Wandern mit leichtem Gepäck  – vom 

Umgang mit Sorgen im Alltag 

 

Referentin: Katja Bernhardt 

Zu einer Abendveranstaltung lädt das „Frühstückstreffen 

für Frauen“ am  

Freitag, den 8. November 2013, um 20 Uhr in den 

Rosensaal in Steinfurth ein.  

Der Einlass beginnt um 19:30 Uhr. 

In ihrem Vortrag „Wandern mit leichtem Gepäck – vom 

Umgang mit Sorgen im Alltag“ wird Frau Bernhardt darauf 

eingehen, welche Sorgen unseren Alltag belasten und gibt Anstöße mit ihnen umzugehen.  

Katja Bernhardt ist seit mehreren Jahren im Leitungsteam einer evangelischen Gemeinde 

tätig und hier u.a. für die Frauenarbeit zuständig. Daneben ist sie mit verschiedenen Themen 

Referentin beim Frühstückstreffen für Frauen.  

Für musikalische Denkanstöße ist ebenfalls gesorgt. 

Der Kostenbeitrag beträgt 6 Euro. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 

Das Frühstückstreffen für Frauen ist eine große, überkonfessionelle Bewegung in 

Deutschland. Es bietet Frauen ein Forum, Anregungen zum Nachdenken zu erhalten und 

miteinander über Lebens- und Glaubensfragen ins Gespräch zu kommen. In der Wetterau 

arbeiten Frauen aus verschiedenen Kirchen und Gemeinden ehrenamtlich zusammen.  

Kontakt: 

e-mail: FFF-timeout@t-online.de   

Tel. 0175-3258961  


