Y
Abendveranstaltung amwut

FUR FRAUEN

PRESSEINFORMATION

Bad Nauheim / Friedberg

Meine innere Buhne

Referentin: Sabine von Krosigk

Zu einer Abendveranstaltung ladt ,timeout fir Frauen® am
Freitag, den 28. November 2014, um 20 Uhr in den Rosensaal in Steinfurth ein.
Der Einlass beginnt um 19:30 Uhr.

In ihrem Vortrag ,Meine innere Bihne* wird Frau von Krosigk darauf eingehen, wie unsere
verschiedenen inneren Stimmen bei Entscheidungen und Konflikten, sowie im Umgang mit
anderen uns beeinflussen wollen. Welche inneren Mitspieler sollen zum Zuge kommen? Wie
gehe ich mit denen um, die sich zuriickhalten sollen? Innere Harmonie und Gelassenheit
entsteht aus einem guten Dialog mit den verschiedenen Anteilen in mir.

Sabine von Krosigk, geb. 1955, ist verheiratet, hat 4 Séhne und wohnt in Braunschweig,
Sie ist Lebens- und Sozialberaterin sowie IGW-Studienleiterin. Daneben ist sie mit
verschiedenen Themen Referentin beim Frihstiickstreffen fir Frauen.

Fur musikalische Denkanstof3e ist ebenfalls gesorgt.
Der Kostenbeitrag betrégt 6 Euro. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Das Fruhsttckstreffen fur Frauen und timeout fir Frauen ist eine groRRe, tberkonfessionelle
Bewegung in Deutschland. Es bietet Frauen ein Forum, Anregungen zum Nachdenken zu
erhalten und miteinander tGber Lebens- und Glaubensfragen ins Gespréach zu kommen. In
der Wetterau arbeiten Frauen aus verschiedenen Kirchen und Gemeinden ehrenamtlich
zusammen.

Kontakt:

e-mail: FFF-timeout@t-online.de oder Tel. 0157 50743133



